
Ballet Terminology 
	

1. Plié	

2. Tendu	

3. Dégagé	

4. Rond	de	Jambe	

5. Frappé	

6. Fondu	

7. Grand	battement	

8. Glissade	

9. Pas	de	chat	

10. Sauté	

11. Jeté	

12. Fouetté	

13. Devant	

14. Dérrière	

15. En	croix	

To	Bend	

To	Stretch	

To	Disengage	

Circle	of	the	leg	

To	Strike	

To	Melt	

Large	Betting	

To	glide	

Step	of	the	cat	

To	jump	

To	throw	

To	whip	

In	front	

To	the	Back	

In	the	shape	of	a	cross	


